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Il	
  problema	
  

•  AspeJaKva	
  di	
  vita	
  
•  Disabilità	
  
•  MalaMe	
  croniche	
  non	
  trasmissibili	
  	
  
•  Aggravio	
  di	
  cosK	
  per	
  le	
  famiglie	
  e	
  per	
  lo	
  Stato	
  
•  Gli	
  sKli	
  di	
  vita	
  a	
  rischio	
  sono	
  i	
  determinanK	
  
principali	
  

•  Difficili	
  da	
  gesKre	
  dalle	
  persone	
  e	
  dai	
  medici	
  



La	
  scommessa	
  

•  Usare	
  l’Intervista	
  MoKvazionale	
  Breve	
  per	
  
ridurre	
  i	
  rischi	
  

•  Verificare	
  se	
  si	
  può	
  usare	
  un	
  sito	
  web	
  per	
  
proporre	
  la	
  riduzione	
  dei	
  rischi	
  da	
  sKli	
  di	
  vita	
  

•  Se	
  sì,	
  coinvolgere	
  i	
  Medici	
  e	
  gli	
  Amministratori	
  
locali	
  per	
  la	
  sua	
  diffusione	
  





Un	
  percorso	
  testato	
  scienKficamente	
  
(sull’alcol)	
  e	
  basato	
  sull’Intervista	
  

MoKvazionale	
  Breve	
  	
  



ESEMPI	
  





Informazione	
  sulla	
  Salute	
  
ê	
  
Educazione	
  alla	
  Salute	
  
ê	
  
Empowerment	
  del	
  ciAadino	
  	
  
ê	
  
Evidence	
  Based	
  Medicine	
  -­‐	
  Ricerca	
  

Maggiori	
  servizi	
  al	
  ciJadino	
  

MMG	
   	
  è 	
  Esperto	
  in	
  Intervista	
  MoFvazionale	
  Breve 	
  	
  

ISS	
  –	
  Regioni	
  -­‐	
  Aziende	
  per	
  i	
  servizi	
  Sanitari	
  -­‐	
  Comuni	
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