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N o possono mancae nel “basaio”dichi sl mete stre.
Sono le app salva-vacanze che risolvono i problemi di salute.

Se parto per.... del ministero della Sanita, per escmpio, insegna a ottenere
assistenza sanitaria in qualsiasi Pacse ¢ a richicdere rimborsi.

Viaggia in salute della As! di Milano informa su vaccinazioni o profilassi
preventive ¢ sui rischi di alimenti e ambiente
Itriage in inglese) & una sorta di pronto soccorso virtuale.

I Skyzen, creata dall’ International Air Transport Association. monitora lo
stato fisico prima, durante ¢ dopo il volo, suggerendo anche strategic anti-

jetlag.
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CORRIERE DELLA SERA

Malaﬁa, I'app per viaggiare sicuri
sviluppata dalle Asl milanesi

L'applicazione gratuita, scaricabile su tablet e smartphone, consente anche di inviare un
Sos per informare il centro cittadino sulle coordinate geografiche del viaggiatore

di Sergio Harari TURISMO («8)v
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mHealth ESisen.

COMPETENCE CENTRE BARCELG!

Apr07, 2014

WORLD HEALTH DAY: MHEALTH TO
FIGHT VECTOR-BORN DISEASES

Travel with health (Viaggia in salute)

App developed by Milan health authorities with information about health risks in
different countries. Includes a world map with the incidence of diseases such as
malaria, dengue and yellow fever. Available for Android in Italian.
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B-t Viaggia in Salute: arriva 'APP con rischi e profilassi per i
webl mag viaggiatori internazionali

Il sistema turismo
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Le 5 App che devi scaricare prima

di andare in vacanza
Viaggia in salute

Utile per sapere in anticipo quali sono i problemi e le insidie per Ia tua salute nef luoghi che andrai a
visitare. In pochi click potrai conoscere le misure di profilassi da affrontare, leggere i consigli degli
esperti e le loro indicazion sui farmaci da mettere in valigia.
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Salute e sicurezza sul lavoro

Ricevi un aiuto concreto dai nostri consulenti per districarti tra pratiche  normative:
interpretazione, formazione, elaborazione dii strumenti di supporto, affiancamento nella gestione

dei rapporti con Enti di vigilanza e soggetti pubblici e privati.

ASL Milano - Informazioni sulla App ""Viaggia in
Salute”

Per iPhone e Android, ASL Milano ha realizzato una App gratuita che aiuta le imprese a gestire la

salute dei lavoratori che viaggiano (vaccinazioni, profilassi ecc.).

8] ASL Milano - APP Viaggia in Salute pdf — PDF document, 919 k8 (941396 by
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Problemi di salute durante un viaggio allestero? Una selezione i cinque app puo 'salvare' la vacanza:
-'Se parto per'. del Ministero della Salute, e scaricabile gratuitamente per los, Android & Windows
Phone, consente di avere informazioni sullassistenza sanitaria durante un soggiomo o la residenza
allestero (come ottenerla, a chi rivolgersi e come richiedere eventuali rimborsi). app permette anche
di consultare la Directory pubblica contenente tutte le istituzioni europee coinvolte nellerogazione dei
servizidi sicurezza sociale (non solo per l'assistenza sanitaria) e consultare direttamente la normativa
comunitaria  italiana attualmente vigente.

- Viaggia n salute" della Asl di Miano, fornisce informazioni su eventuali vaccinazioni o profilassi da
fare prima di partire, su cosa mettere in valigia, su cosa fare nel caso di alcune emergenze e sui rischi
legati ad alimenti, insetti e ambiente. E' anche possibile, in caso di difficolta, mandare un sms di
richiesta di aiuto al cellulare di un amico o un familiare in Italia. E' scaricabile gratuitamente per los &
Android.
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