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Mangiare sano? 
 Un nodo cruciale 

Tra i giovani l’alimentazione è spesso poco curata  

e l’uso di “junk food” è molto frequente 

 

Acquisire corrette abitudini alimentari da piccoli  

rappresenta un nodo cruciale 

 

I Problemi correlati all’alimentazione (obesità, sindrome metabolica)  

sono più frequenti nelle fasce sociali svantaggiate 
 

 

 

 

 

 

 



Vorremmo... 
 le nostre linee guida 

Attuare le raccomandazioni che emergono  

dal lavoro della commissione ECHO*  

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità 

 

Promuovere l'assunzione di cibi sani tra bambini e 

adolescenti 

 

Facilitare e sostenere educatori, giovani e famiglie  

nella creazione e implementazione di menù sani 
 

 

 

 

 

 

 

* Ending ChildHood Obesity 



Cambusa Critica App 
 partendo dalle comunità scout... 

Un’app che esiste e che aiuta a creare menù  

per eventi comunitari di 1 / 2 settimane  

 

Semplifica la vita dei “cuochi” ed educatori:  

con oltre 150 ricette e una lista della spesa  

che si organizza da sola 

 

Crea una connessione e interazione con gli utenti 

 

COMING SOON: 

Concorso a premio per promuovere l’app nei gruppi scout 
 

 

 

 

 

 

 



Menù CreAttivi 
 guardando alla famiglie…  

Un’app in fase di realizzazione  

 pensata per la realtà e le necessità familiari 

 

Con maggiore flessibilità e nuove prelibate ricette 

 

Utilizzabile da un pubblico generico e in ambienti educativi 

come scuole, oratori, etc... 

 

COMING SOON: 

Prima release della app prevista per Giugno 2016 
 

 

 

 

 

 

 



Partnership 
 

 

I nostri partner attuali: ATS Milano – Città Metropolitana 

Pattuglia Cambusa Critica - Agesci Zona BriMiNo Lombardia 

 

Il progetto prevede il coinvolgimento di altre associazioni:  

Scout, Gruppi di acquisto solidale  



 
 

 

 

 

 

 

5 click per creare il tuo menù 

provare per credere 



Cambusa Critica App 
Provala ora! 

   

E’ già scaricabile da Google Play  

   E’ presente su Facebook 

E’ recensita 4.6/5 

Ai commenti viene data risposta 

Il feedback è utilizzato per  

l’implementazione della App   

 


