Telemedicina

La app, 'orologio
e la carrozzella smart
Roma premia ’e-health

diCARLO PICOZZA

onnessa con il mondo,
C una sedia a rotelle aiu-
: terail paziente a entra-
re nella vasca da ba-
gno e a coricarsi. Un “orologio” re-
gistrera i movimenti dei malati di
“Parkinson” misurando 'evoluzio-
ne del morbo e le risposte ai farma-
ci. Un’app consentira di rinnovare
le prescrizioni senza recarsi dal
medico. Ecco alcuni progetti del
nuovo presente in sanita. Gii in
uso sperimentale, sono stati pre-
sentati a Roma, in occasione del
Premio di telemedicina, eHeal-
thdall.

Un’altra app certifichera le vac-
cinazioni necessarie per l'iscrizio-
neascuola. E, pericardiopatici, sa-
ranno dei sensori ad aiutare a pre-
venire scompensicardiaci scongiu-
rando ospedalizzazioni costose.
Una piattaforma web seguira i pa-
zienti che sono stati sottoposti al
trapianto di midollo osseo indivi-
duando precocemente i sintomi di
possibilirigetti eriducendo I'acces-
so negli ambulatori ospedalieri.

«Le cure a distanza faranno passi
da gigante - prevede il cardiologo
della Sapienza, Luciano De Biase,
del “Club dei dirigenti delle Tecno-
logie informatiche” di Roma - i be-
nefici delle innovazioni tecnologi-
che e organizzative stanno diffon-
dendosi grazie alle possibilita di
utilizzo di nuovi sensori». E Ia par-
tecipazione delle Regioni, dal Ve-
neto alla Puglia, all'introduzione
di soluzioni per rendere pii1 sem-
plici ed efficaci le cure testimonia
chel’ assistenza remota si staimpo-
nendo come una modalith molto
concreta. Come &, per esempio, il
controlio degli effetti collaterali di
farmaci salvavita o a rischio, som-
ministrati a pazienti non ricovera-
ti. Assistenza a distanza e non solo.
«I progetti vagliati e selezionati -
aggiunge Ornella Fouillouze, fon-
datrice del Premio eHealtiidall - so-
no orientatianche sull’abbattimen-
to delle barriere della burocrazia
per semplificare la vita agli assisti-
ti, e sul contenimento delle visite e
deiricoveri».




